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مرتب و ٭٭رجەں : 


شەر ترويسكىلك ( ارنبورع ولأبتى ) داملا عمل حضرت_ 


طلبه‌سندن خافه عیی الله بن عم حبيب الإیشتاتی . 
القبغاؤى الأوفوىي ' 


©. 
Sh 


بورساله مرتب‌نك خراجانی ايلن طبع اولندی' تکرار طبع 
و نش ريده مرټینه عافد در. وهم کنكو موری ايله 
مهور بولماغان نسغه‌ار ساختهدر. 


8 ان پیتیربور غ‎ B- 
الیاس یزرا بوراغاناسكى و ل[قومپانيه) سى نڭ مطبغه‌سنده باملدی‎ 


Meno pafis H. BOPATAHGRKATO H K., BB C.-Herepoyprk. 
( 1900 


۱ e e 
اوشبو رسالة ( فل :الطب ) نك مط الدج شدتة داور ر ا‎ 
| نوع ہنی آدم چون مافظه صعته خدمت [يدەچك برعلم‌نك اوقولياقنك‎ 
فاقںەنكڭ اولماقی هه که مغلوم بولغان بر فکردر . و شول حکمته مبنی‎ 
بفضل الله تعالى طلبهننك استفاده قیلاچی صورتده مشاهير اطبأدن‎ 
| 7ش دینك مت کور فته تالف قبلغان رساله‌سون اساس تخا‎ 
ايتەرك ايضاعات لازمه انچون فولمزده موجود بر اچوی 5ا لا ات‎ 
اثرلرینه بالہراجعه رساله“ مز بوره‌ه‌زنی ترتیب و ترجمه قیلوب جمعبة‎ 
| بشر به که خدمت ايده چا کینی اميد ايلامك ايله برابر صورت ترتیب‎ 
و ترجم»ده واقع اولغان خطاً و سهونك عغوینی ارباب فضل و ڪمالدن‎ 
ا ر ان امازل ونون جا ت 6 اجو‎ 
جل و علا حضرتىنك كوا وإشربوا ولا سرفوا انه لأب المسرفين [به‎ 
liek E: ا اك و‎ 
7 ا‎ 


ايار 


اورنی (یله ا ۶ریی و عتیادلی لذت تار جا وه at,‏ 
۰ اا تعلیم وتد ریس امات معام انی را تاقح ا 


انضمامنه حراله (ولنمشدر . < اجاج عيى الله > 
کے : 


بخ 


RAE 


چ وچ وچ چ چ چ چ چ چ چ چىچ 


حفط (لە٬عت‏ رسالهس ‏ 


SNS SRR SEIN RN SEIR 


مرتب و فۃرجمں : 


ور رو لك ( ارنبورع ولاأیتی ) داملا #مد حضرت طلبهسندن 


خلفه عرف الله بن وہل حجیب الایشمانى الفیغاژى الأوفوى . 


بواز سال مرت نك خراجانی ایلن طبع اواندی تکرار. طبع 


و فشر يده مردمغه عاقددر. وهم کندو ٥ری‏ اله 
هور بولماغان نسغه‌ار ساخته‌در. 
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هة و و جر 


اعام وئ تافزر قال لذبن لى اله خلا وسلم 
یاعباد الله تد او وا فان الله لم یضع دا۶ الا وضع له شا غبر دا واحد 
قالوا وما هو یا رسول الله قال المرم وقد ثبت ان الله دز وجل وضع 
فی اشيا خواص فمن انكرها فهو كافر و من قال لاأفائدة فى الطب فقن 
رد على الواضع والشارع فلا يلتةت الى قوله و انما يراد بالطب التسبب 
الى دفع ضرر و اجلاب نفع كما يتسب فى دفع الجر و اجتلاب البرد 
واكتساب الرزق وكم من عام يفول اى نفع فى الطب وهل الطبيب 
مريض ولو فهم هذ( العلم ان المرض يتسبب باسبباب قن لايعلم ا | 
الطبيب وقد لأيتعرز منها وق يغفل عنها و قن كن قرا دها من باطفه | : 
ومنهم من يقول کم من الناس قد مرضت نم برق بغر دوا وهدا ]| 
لواستطلب لكان اسرع لشفاقه . فان قلت الرضا” بالقضا* واجب فاعل 
التداوى خروج عن الرضا* فاعام ان من جملة الرضاء بقضا” الله تعالى 


f) :‏ 
الترطل الى وات ماش ا بعل اله تفال :بيا فلب الا 
| للماشان ان لايريد الماء زاعما الرضا* بالعلش الذى فضى الله تعالى | 
وان الله تعالى قب امرنا بازالة العطش بالما* لبأخذوا حذرهم الخ 
و کات سهيل ا منافع الطت لاشخ العالم ابراهيم بن عبد الرحمن » 


مک( حفظ الەعت در سلاری )کیہ 
gm‏ بر نچی درس چ 

صڪنت _ بز آدم ننك [آفرمی شلامت :اولرب وق ك ا 
اولغانچه تننت هیع بر کبەچیلك بو لماینچه یشامکیغه دیرلار . ایمدی يو 
تعر یفکه ناء سلامت لك بنی [دم ايڇون آنل لازم بر شی“ بولوی 
سمبلی بن یآ دنك سلامت‌اکنی صاقلامف اوچون اوڭراناچك علمکه 
ولم غفظاا لصت » دیرلار. علم حفا لصت نی اوقومی واوکرانیی باذن الله 
سلامت اوله‌راق یشامق مکن بولسه‌ده بو کسه که اباب صعتتی الله 
ا ادرب بر لان لای یری وا 0 
عاديه سون اوقومى باو ممکن توڪلدر . شوننك چون سز طالبلا رکه 
الان ولد یناشن غلینی ارکرانیاکه فیلغان اجتھادنگز کین بر غل کی 
اجتهاد قلاق اى شاكردلار! يبغشى بلنكز حفظ (لصعت نك فاقدهس ٠‏ 
کوبدر او یلامانکز مونی اوزندن اينه در دیب بوغلمنی فاقنه لي ولزؤملی 
بولغانون پیغیرمز صلی الله علیه وسم ایتکاندر. طالب ار اکر سز آورو 
بولسانکز بو کون اوقوغان درس ركرك قایوسندن ان معلومات آلور 
ایدنکز البننه آلماس ایدنکز ایمدی سز که عام عفظا. البخت لانت 


ا 


الوا يورومنكزنك سب سب لر ينی ڪور اتاك 2 سزلرده نك 
کورساتکان قاع | نم ۽ قباغان امرلریني رعابه قیاوب سلامت لك 
آیله عمر کیجرماکنکزکه سبب يلما قيش بول در . غا الخعةنك نهدن 
بعث قیلغانون یوقاریده بیان قاساةده مونده [بروچه سویلابه لم PE‏ 
(لصعة بالانك طوغان ڪونندن باتلاب عمرىنك آغرينه قدر اول | 
ابن بولہش شی لرن کت یں اول ھی 
قانون و قاعده » آمری ومربیسی والمحاصل قانوتیدر مثلا شول بالاار 
اوقوغان مکتب‌ نك بر قانون‌نی مولسه شول فانون‌نی رعایه واعتبار ایدرسز 
شونك كڪبى خط الصعة ده سزننك طوغان ڪوننکزدن باشلاب رعايه 
واعتبار اید ولاچ قانوندر نتا ککه مکنب قانونیدن برسی سزنك برارنکز 
مزر سز اکر ایکی واوچ کون مکت ب که کیام‌اسه و درس اوقوماغه اجتهاد 
قیلماسه ادیب کور اچاك دیبور ایمدی ملم حفظ الصعت دہ شونك کی 
امر و قانون‌لرینی رعایه قیلم‌ا سنکز اوزینك قانونی موجباچه غه دوچار 

قبلور مثلا مرض کبی . الله تعالی انسان‌نی جمیع *خلوفاتنك افضلی 

واکرمی قبلغان ا عقل کبی برالوغ ز نعمت احسان قیلغان #غشی بلنکز 
الله تعالی وب رکان عقلنکز سزکه یولداشدر اکر ده اول عقلغه :خش 
فاراسانکز و اطاعت قیلسانکز سزنی سلامتلك یولینه صالور اول شول 
یولد اشنکز بولغان عقل‌نکزغه رجوع قباسنکز. |کرده چاره‌سز قالسانکز هر 
اشنکزنی الله تعال که حواله قیلنکز عادتده الله تعالی بندهلرینه تلامی 
| و سجب قیلمی هیچ بر شی“ ویرماز. و بنده‌لری اوزلرینی آزغنه 


وواد ٥عافظاه‏ قبایاسه الله تعالی اذل بنلانی مڪافظه قيااسسن: (بنتی 


کے 


سزکه بودرسهد ه حفظا [لصحتنك نه شی ایکانون و فائدهسون و نهدن 


8 اث قبلغانون سویلادم ایکنچی درسته اکت ردن بریش سویارم . 


3 وی درسنك سواللری : ) 


tf ایکاچی درس‎ g- 
لار 1 انی ردن بر الم وار آشنی نه چون [شارمز اما‎ 
سز جواب ویررسز قارنمز [چارده شونك اچون [شارەز ( اشتماً نفس دن‎ 
دیبرسز) اما قارننکز نه ابچون آچار دیب صورصام مونکا جواب ویره‎ 
و :[لماس‌سز 2 ن ایدرم . ایمدی بو سو آله اوزوم جواب وبرابوم‎ 
ببلورمیسنکز بالانك آنادن طرغان کونی برنچی اش یغلامق و شول‎ 
کل غانرن کزری رفطاتہی :انچرن:ابی‌لك باکه آنا سنك دای‎ 
ا | اٹی ( شول بالانك آ[غامق‌غه اشتماسینی کو رب ) شکر شربتی یاکه‎ 
باشقه نرسه ویرما كدر . اول بیشوك ایچنده بالائی کورامسز بر یلدن‎ 
صونك [زراق سویلاشوب يوربمه‌که اجتماد قیلا وآندن صونكڭ یورب‎ 
سوزارینی تمام [گلاتماق وآندن بر آز بیلدن صونك (قصدی و نیتی‎ | 
ق ایله) مکت که کلرب ببق اوقوماقی هم اوسماکی بارچەس آ[شامق‎ 
اندر . الماضل تببزنى تشكيل. فيلغان اعغالار “واكك لار‎ 0 
شفك ابچون وز آش آشارمز. آشاغن آغمز مده دیکان بر قازان غه‎ | _ 
نوشار وشول قاز اند قایناب صبیقلانوب تنم زکه لازم بولغان قسم لرینی‎ | 
فان‌غه فاطش‌ارر ولازم بو لماغن‌لری الجا ك که کیتوب وآندن طشقه چغار‎ 


بف ايده ولش ماءكولات نندكڭ وت تمام دولو ر ایکاچں ينه E‏ 
فان اغنياً ایدارمزلر ) وهکذا الخ رکه کت :اغا آشلار 


ایکی 5ك بری تنہزنی اتر موذلار غه موادآزوتيه 5 بر 4 


مڭ آخر ينه قدر دافم بولغان ر از ھون حاصل ایتا موتا هه 
E AO‏ 
اتيت و اده قاریرنیة دن رک !راهان 7 (طعهه فار بونیه دیرار. 
TG aa a a‏ 
( آطلان مای ) فایہی قراحمال و مونلار ایله حاصل بولغان [شلار كبن در 
بر [دم یکرمی دورت ساعتده - ۵٥‏ م غرام قاربون ( ۸۳/۳ درهم ) 
8 قرام :اروت ,ضرعن ایلاکاناسکندی شرل مقار مواد ازز 
وقار بونبه آلماق و [شاماق لازم بواور . فقراً خلقی بدن که لازم بولغان 
مغد ار مواد اروت ر فاریرزیه,طابا الا فی سا یلار جر و 
قانسز» وقوتسز اولورلر. بخشی تر بیهلك و :خشی یشامق !چون صورت 
| مطلقە ده ه۵ غرم فاربون و اون بش غرام آزوت خا صل فیلاچاق آ شلارنن 
آشامق لازم بولور. یعنی بر آدمنك آش بر کونده عون 2نم ایت 
یوز ایللی ایکیبوز درهم خبز (کوماچ ) دن عبارت بولسه نننك 
احتیاجن ۱دا قیلغان بولور . آشنی نوك آشامالی ? ایمدی شاکردلار 
سز که حفظ الصعت فانونلارینی بر ار برار بیان ابدایوم . 

برنچیس : [شنی [شورقہی [شاب معدەنك /خذمتنه يار دم 
[چون بارانلغان تشلارنك لەہەنی بغشی چاینامسنه ذق قیاہالیدر. 


ایکاچس : آشنی [شاغن وفتده وآشآغزده ایکان سوز سویلاماو 


چ 0 


| و کولیاؤ لازمدر اکرده وز سویلاسانکز وکشانکز ادبسزلك اولوب 


هم آشنك طماقغه قاپلانوب بوولماقغه سبب اولور . اوچاچسی : آش 


آراسنده صو ابچوب آشدن صونك لا اقل ایکی » ایکی ارم ساعت 
اوتماسدن اول صو اچہاملیدر . دورتچیس : آشنں کوب آثامی آز 
شارف تبوش. و آشيناولفدن ‏ هسان طوی‌یراق . لرسالقز | 
ی بی مسین شی دان مافلانای اراز اتلچ 6 
آچقان وقنك‌غنه آش آشامالی . یدنچیسی : ایرته بلان اویقودن طرفاچ 
کامل لب طمارت [لوب نماز ز اوفوغاج چای ابچ لبدر . سوت رفادان 
کی ن الى .اولقن موك :اس آشامان دیب آفشام دن 
صونك چای اچوب هضمی ینکّل بر تورلی طعام آشامالیدر 
سکزنچیس : آش دن صونك تش لرن باڪلاب قولارن وآغزارن 
بومالیدر . طوفزنچیسی : [شدن صونك درس اوقوماملیدر نوم سز 
اتاچب اال دیو ر امھ رای انی < ی الان 0 
اتی 0# پی :باوت قود ری .بولمالبدز . ا :2 
ويك يوكرمك ھچ تبوش توڪاں ر . اونجرنچیسی : کي يتار وفنده 
آش [شامامالبدر . ( ضرر ایدر «عدە‌یه ) کله پاك درسمزده سزکه نه 
تورلی آش لازم اولدیغی بیان ایده‌مز . 
ل( ایکچی درسنك سوال لری :) 

آش نه اون آشالور ? آش چە تورلیدر ‏ اطعة آزوتبه ? اطعية 
فاردونیة ‏ یشامق اجون نه فدر قاربون ونه مقدار آزوت لازمد 

قاعدەلر نچەدر ? و نەلردر ? 


: ۴ وت شی ن‎ 
O Se Ra 


e ( ا‎ 


اوچاچی درس چ 
شاڪردلر ! غت الصعت قاعدهلر ينی رعابه فبلاق ايله شان | 
آشلارمز بر نچه یرلردن وتوب معك (قارن ) دیگان قزان غه ایر وشوب 
و شونده تن که لازم بولغان قسمی [یرلوب قاںغه ولازم ہولیغضان قسمی 
اچاگلارڪه. وتوت طشقه چغار د بهش ايد ك . ایہدی آشنك”شولای 
معد ده آیر ولوب طارالمق کیفبتنه هضم دیرلر . ایکاچی درست آشنی 
اخشی چابنناب _و [فزنلق ایل [شامالی معتەنك خدمتی [زایسون 
دیمش يدك يعن الله تعالى معدەننك ایشنى ينڭلاينماك اوچون 
اف اروئ رفاك ن اتش لرن ماسو لشف ر بولك شلا خا 
اه پر لتك بار لت لعن نگل برلعان لار 
[ فاق لأزمد ر نوا حن نگل براغان 7 غلارتك بشید ون :بیان قیلاه 
)١(‏ سوت بب یتگل هضم قبلنور هم ب رکا سه سود ایکی کاه ایت صوی 
خدمتن و فاقدهسون ویرر. سود شول قر ينل - قي منور ااا 
کی [شامافن صب بالا لن بۇ سرد :الت رميەلنون : بر 7متلق هزان 
(#چون موندن اوّلکی درسده بیان قبلتغان کبی ایکییوز ایللی غرام 
قاربون ؤاون بش فرام آزوت فقط سود آشامی اپله طابلور . اویلامانکز 
سوت کارن طو ید رما دبی. تود فاران طوبفارز هم آذمنی غلك 
کورکام تر بيه قیلور. سوددن قابیای حاصل ولور اما قایمای‌نڭ هضی 
:غر زآقكر. سوددن جاضل بولغان آی مای‌ننك هضمی: [غر پولساده 
آزراق [شامقده ضرر يوقدر . ایرته بلان آف مای ایلان ڪوماڄ 
آشامق انساننی بيك قوتلندرر . 


کے 


1( 
() وره سوددن. ماق اشىلارنك بيك فاو تسیر 0ا 


ی 


هضمی پشوونه کورهدر يمورقەنی قایناغان صو اينه صالوں ایکی دقیقه 
ارف قاپاچ آلښیه بر بیزرقه پشیاگان ارارب ایر بر 
طرية» يشکان. يمورقهننك هضمی بيك [ساندر (رفادان ) شولدر ٢ما‏ 
مایده خصوصا بلیش‌ده صوغان ابل پشکان بہورقه‌لرنك هضیی غایت 
آغردر . موندای پشکان يمورقه‌لردن صافلانہق لازمدر . 

(۳) ایتلار۔ ایت ایکی تورلیدر بری قوش ایتلاریکه اول طاوق 
[آندن صونك كوركه آندن صرنك اورداك آندن صرنك فاز تبزهضم 
اولنور . اما طاوی ایتی بارچه سندن [سنان هدم اولور لکن بو قوش | 
ایتلارینك هضمی پشووینه کوره اولور . مایده پشکانلاری آغر اياوز 
4 وده بشکان طاری اينىنك صروغینك دحضمی [ساندر. کلەچاقظ درا : 
بو درسننك سونکفی طرفبنی سویلارمز. | 

( اوچچی درسنك سوأللری : ) 
| هضم دیب نەک دیرلر * کل هضم بولغان شی نەلردر ‏ سود آتی مای فایمانك 
کی چوکدر 1 یمورده چوك و نه طرقه پشرولالدرا انت چا وا 
فایرنی :اتان حضم اولور 2 


دورتچی درس (صونك) e‏ 
یتلار خصوصی : ایت لردن اوّل صاری و قوی ایثی [ندن صونك 
صغر ایتی فافدهلی هم هضمی [ساندر . قوزی این ایل قارت 


حیوانارنك ايش بيك آغر هضم اولورار . دوزیكده آدمنی در بيه قیلا- 
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طرغان ماده [زدر. اما قارت حيوانارننك ایتی قاتی اولدیغندن هضں 
آغردر . ایتنك برنچی آشی ایت صویدر . ایت صوی (شورپا) 
خالص ايتنك هر بر خاصه‌سنی جبغانلغی اجون هضمیده [ساندر . 
نه قدر آورولر وارد رکه فةط ایت صوینه رخصت قبلنور. ( زارکوی)لر 
هر تورلبسینك هضمی بيك آغردر وهوا سز پشکان [شلارنك بارچەس 
هضمی آغردر . (مثلا فاپلاولی پشکان ایت بلبش‌لری کبی) 
فوی ‏ يتنك طوغری اوتلی کڪومرکه قویوب پشکانی هم ایتنی 
| چابوب بر وچلب اوتلی کومر وة قویوب پشرکانی بیك سان هم 
قیلغور. صوده پشکان ایتنك صزوغی ایچنده بولغان فافںه وخاصية لرن 
کامل صوینه یعنی شورپه‌سبنه فالدرغانی ایچون فافده ویرماز هم آغر 
تم اولور ا 
(ع) بالقلر : بالىلرنك مایسز بولغاناری آسان هضم اولور . 
2 بالی‌لرنك هضمی پشووینه ڪرره اولور مثلا مایده زارکوی قيلنسه 
ةر اوور فایس وض تیمر ايله اوتده پشورلسه [سنان 
هضم اولور . (تنور) ده 
(ھ) ايكاك و كوماچننك هضمی ایچند | گی صوینه نسبة ايله اولور 
ملا ايكماك و کوماچنك ایچنك صوی آز بولسه هضمی آسان اولور اما 
صوی کوب بواسه هفمی آغر اولور . ایسکرگان کوماچنك ایچندا کی 
وی اکن جمنی غا اولیر. 
(4) بمش‌لردن برنچیسی يوز ومدر. یوزمنك هضمی آسان وهم ده 


آدمنی بيك کورکام تربیه قیلور قابوغن و توشون چقارمی شرطی ايله 


11) 


ر الات زبان شیاس , رشن سوت رارز وا 
اة الوا کروی یل هر خابیی :غ هضم ولور . هضەی 
آغز: [شلاریخ [شافندن صرنك يانۈب:يوقلامامغه تيوش:[شنكڭ هضم 
قیلغانون کونمالید ر یعنی آشدن صونك اوچ ارم ساعت صونکره یاتمالید ر 
ایمدی آش‌خصوصنك -زکه و بره چك معاومات موند ان عبارت بولو کله چك 
در ا چای کک فشر وناق دن ن ايدەچكەز 
} دور چی درسنك سواللری : 

تردن قابو ایت هضم اولور ۴ ایت صوی چوك ؟ هضی آغراری قابوردر ۴ 
كوماچلردن آسان هکم اولور وهکذا ل 


بشاچی درس صو › چای چیہ 
آدم بالالریننك مناج بولغان شی ۶لری آراسنك' برنچ یلك اورنون | 
صولر آلسه کبراك چونکه هرش ده بولغان کبی صو چم خصرصنلاده 
كه مرلن وارد مثلا صونی آوچ دفعهده ايك يفن بز ڪاه 
صونی بر صولوده انچب اوچکه بولب |بچمك پبقیبرمزننك سنتی‌در . 
ایمدیسز که صوخصوصنان بولغان قواعں حفتا| لصحت نی بر ار برار بیان اید ایوم. 


برنچیسی : ا!چه طرغان صو صای و یاقنی و توس‌سز ‏ اولالیك ر 
_ | ايکاچیسی : صونك صافلغن ملمك ۱+چون صابون‌دن آرطوی شی بولماز 
2 1 قاو صوکه صابونی کوپورسه اول صو صان ولوب (#چوکه لايق بولور . 
ً | اوچونچیسی : صودہ هی بر (یس بولماقه تیوش . دورتچیش : الچیله 
| طرغان ازن قاید‌ان و نیندای ا[ورن‌لردن کیلکانون بماك لازمدر | ٠‏ 
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٤‏ بولغان #ضنن منم (بلار” كلەچك درسەزده تنفسدن یعنی کارلر [لافتن 


(1 )F- 
ارج بطقاقلی |ورنلارد نکیلسه | و ل صونی ایمامایدر بشاچیسی: قورقاش‎ 
ابوزی‌ار اچندن اونکان صولرفی انچاملید ر چونکه آدمن ی آفرن آقزن‎ 
زراب بر تورلی صانچولر و آغروقار پیداً فیلور . [لطاچیس : صونی‎ 
هر وقت آز الچمالیدر آش آراسنك صونی ا+چوب آشدن صونك صو‎ 
ایچماملیدر . یدنچیس : جای کونن بوزلی صوار ابچمکدن صافلانہای‎ 
لازمدر . سکزنچیسی : شبهه‌لی صوار > یعنی بطقافلی اورنلاردن کیلکان‎ 
صولرنی امك چون قیناتمق لازمد ر .طوفزنچیسی : ترسلی یعنیقمز‎ 
و ہوزا کبی صوارنی سوزمك لأزمدر . اونرنچیسی : صونك صووقلق و‎ 
انسبلکی اورطاچه بوامالیدر . ایہدی صو خصوصنك ویر ولهجك معلومات‎ 
. بوندن مبارتدر‎ 
چای » _ چای مشر وباتنك اک خوٹیں ر چاینك طبیعتی دافا‎ 
قبضنی افنضا قیاساده چا ی که شکرنی زیاده راك صالوب ا+چواکانك طبیعتنك‎ 


عث (يدەچكەز. 

ر ن درسننك سواللری : ( 
صو نهوکدر ? صولرزك امك کد لای بولغانی نوك بلنور ؟ قاعدهڵری نچددر؟ 
چای كدر 


م آلطاچی درس - نه طریقه تنفس قبلغور؟ چب 


بض آدم اون امن (بچہك ا اة الو ل لمن 0 


آ[چ و صوسز بر نچه کون یشامق انسان چون ممکن بولساده اما تنفس 


ا (1P B=‏ 
| آلسای هم كبسنك یشاماقی میکن دکلدر . بر بالا دنباغه کیلکان 


و زمانده .. قبلوغه بأڈلاب ءمرىنك ا آخرينه قدر ڊو خلمخكه 


e‏ داثم دواور 5 ورونەز ايله اغاق هوا“ ففس ر اندن اوتوب اويکهڪه. 


| ڪرور اوپکه قباروب کوکراك هوا کرکان وفنده قالفور واچنن هوا 
چقغانكه شيار شول طر يغه تنغس ده دادم اولون: 

تنمزده قان ایسملی بر صو واردر شول صو قزل وقاره قان ایسمی ایل | 
ایکی قسمدر. قاره قان تنمزنك هر جهننده خذمت اینکانیلدر يوراكکه | 
کیلور وآندن (وپکهکه کینار اوپکهده قزبل اوله‌راق نکرار ( فاب که) 
يوراكکه. کلور وينه يوراكدن خدمت اتك ابچون بدنزنك هر 
طرافیغه کیتار . ایمدی قان‌سز دم باش آاماغن کبی فان قزیل بولمی | 
داقم قاره حالنده فالساده باش ا ون آدمننك تنی اوزریغه 


| قویساق بر اساك طویارمز (سبزارمز ) و بو اسسا ك که حرارة ا 


فریزیه دیرار .اکرده بو اسسی‌لك بولماسه آدم ينه بشامز ایدی . 
قاره قانننك فزیلغه [ورلماکی وتن ‌مزده حرارةنك حاصل بولمافی تنفش 
اة سةد مدز: 
آشن ایکی تورلیدر بر قسمی مواد فاربونبه وابکاچی قسمی مواد 
آزوتيه ایکانی اوتکان درسلارده بیان قیلنوب ایدی . و بو مواد قاربونیه 
(چمزدہ یانوب حرارۃ حاصل ایلار یعنی بز صورتا یوریٰ طرغان بر م 
یاکه اوچاق منزلندەمز اوچاقده بولغان کومرنی یاکه اوطونفی یاقیاق 
| چون بر اوت لازمدر و بواوتنی قایدن آلامز . سزکه مونی آگلاتیاق 
| چون هرانك انچند. نه شی ۶ر بارلغینی بلدرمك:لازمدر. هوا آدرنك 


O) 
یشااقی ابچون ایک برنچی واسطه یعنی ایل لازم شی در موی ہز کی ا‎ 
بلور لکن هوأننك ہو قدر ضروز ولازم بولهاقینه سبب نهدر؟ بو سجب‎ 
بزنك اوچاغمزنك ونی شول هواد بولماقید ر .الرغ عالم ار وکیا کزار‎ 


هوأنك ڊر خمسں مولد احموضه اشی ۇبرۇلكازن 9 ودورت خمسن 


| آزوت و۰۰۰۰ ۱ ده عم وزن حامض فاربون وبر آز صو بخاری وساڈره 
طاب‌شاردر. ایمدی مونلار دن بزارکه ایک لازم بولفانی (وچاغزنك 
اوه اول مولن رة دیکان: جو ایی اسان هه بر9 
هوأنك لزومی مولد الحموضهدن عبارتدر و بو مولب الحموضه [دم (يجون 
آشامق چا کدن‌ده لازم‌رافدر. بزنك الچمزکه مواد قاربونیه آش 
واسطه‌سی ايله کرکان قان هر فایںه یولقور ایسه اول مواد قاربونیه 
| یعنی کومرنی [اور واوزنده مولں الحموضه بولغانلغندن آنی یغار 
(یاند‌رر) اوشبو طریقه بدنمزدا کی کومرلرنی یبغان فان فلبکه کیلور 
واندن اویکه که کیغار البه اصل مسمله شوشی ماده در. اویکهکه کباکان 
قان یعنی کومری یوکلانوب کیاکان قان هر تنفسك ا٣چمزکه‏ [لغان هوا اله 
قاطوٹر . هوان مول الحہوضە سس کومرنی یاغار یعنی یاند رر و ہو یانماقدن 
بر اس لك حاصل اولور ایمدی شول اس لكکه حرارة غریز یه دبرلر 
اچمزڪه [لفان هوا :ابچنده [لناشونوب مود العنوضه سس آبرولدی" 
اول مواد الغموضه اورنينه مولن الحموضهنك فانده بولغان ڪرمر ايله 
برلاشوب نشکیل یلا کان حامض قاریون اسملی جسمنی آلور و نفس 
|| ویرمڭ آیله طشقه چغار . ایٔہدی ہو حامض قاربون هوأ ده ,۰ ۰ ۰5١‏ :ده 


1.5۰: \ 


IQ) 


E‏ کشی‌لرنك نغسی ايله بوزولغان هوآده آدم یشامازکه مونکا هوای *عصور 


ا کا وکلەچت درسمزد ه۰ هوای ۶ #صوردن !عث قيلاچاقەز : 
آلنچی درسنك سواللری :) 
تنس نه دیرلر ؟ نفس نه انون قیلنور ؟ هو نھ دير ؟ اچره نەلر | 


واردر ? قایوسی رکه فائدهلیدر ۶ بوزلغان هوأغه نه دیور ? 


یدنچی درس - ھوای “عصور . ,چ 

هوای *عصور دیب برنچه کشینك بر اویده طرماقی ايله شول اوینك 
هواسنده بوز وقلق حاصل اولاقینه دیرلر. هوا چوك بوزلور دیسانکز آ کا 
جواب ویرایم هوآده مواد اله.وضه بر خمس و [آزوت دورت ذس و حامض 
قارهون اون منکګا دورت جز بولغانون اوتکان درسلارده ببان قیلغان اید ك 
اش راهس ابل آلنغان هرا مرلوؤد امرف ىناق 2021| 
کومر ايله قاطوشماةلارندن حامض قاربون حاصل اولور دیهش ايدك . 

ی ر ب رتو عا جن یلان امن ار ر ا 
پایشه اول هوا ايله آدم تفش آلوب ناش المار . وفیان ادو 
بر اویده اوطرغان و یانقان آدملرنك تنندن چبقغان بر تو رلی فنالیلار 
(زهرلر) واردرکه حامض قاربون طولغان اویده [نلارده بولر واوىنك 
یمان یمان ایسلانماکنه سب اولور اییدی نفس واسطه‌ س ايله هواً 


اوشبو طریقه بوزولور . ۱ 
بر آدم بر ساعتده - ب لیتره (عشر ذراع مکعب ) حامض قاربون 


چیقارر وډو [للٰی لیتره حامض قاربون اون مةرو ( اون آرشین) م 


ا 2 قارشو کلور (برابر کلور) ؛ ؛ يعنى ر اد بز ا 
اون آرشین صان هوا لازمدر . بز بر کون ده نیچه ليره هوا آلورمز | 
موی حساب ایتمڭ [ساندر . مثلا بر ساعتده اون آرشین مرم هواً 


٣آ‏ لیاق اياله یکرم دورت ساعنده ایکیوز قرق مترو مربع هوا [لورمز . 
ہونی ایکچی نورلبك حساب یہ مہکندر. بزنك کوکراکمز ھر بر آچیلشك 
ایچنه یارتی لیتره هوا آلور. کوکراکہز یکرمی دورت ساعت اچنا یکری 
منك کره آچیلوب یاہولغانلیغندن یکرمی دورت ساعتك برآدم غه اون 
منك لیتره هوای صای لازمںر . ایہمدی حساب قیلامز بر آدمغه ر 
ساعتده اون آرشین مرم هوای صان لازمدر. بر آدم یتاطرغان 
بولماسندە (ونکاراچاك زمانی سکز ساعت‌دن مبارتن بو وقنله 
۸ × ۰ | =۰ ۾ مترو مربع هوی صان بر آدمنك پتاطرغان بولیاسنه 
کافیكر. بوحالدہ ایکی کش ی یاتہق لازم کیاسه ۸×۲ =4 ا واوچ 
کش چون ۸۰۳ = ٠ع‏ مترو هربع هوأ لازمتار. ذينافا اولرركة 
۰ آرشین اوزنلفی وسکز آرشین کیڈدکی بولغان بر بولمه بر آدمغه 
تادر لکن موندای بوله‌لرده بر آدم‌دن زیاده کشی ياطو نيوش 
نوکل لکی لازم اوله‌در. عفنا الصعن مونکار بر قاد قویمشد رکه بونارغه 
وثافظ جد هوا دیرلز وكلەچك در سمرده بیان آیذرمن. 
( بدنچی درسنك سواللری :( 
هوای حصور دیب نوک دیرار؟ بوزلغان هواده نه واردر بر آدم پچه ليتر 


حامض فارون صرف اندر تا طرغان ووك ی د اول 
تر آدمغه بر ساعنده نچه متره مکعب هواً لازمدر ا ورت اة آدم 


نچ لتر هوا آلور ? 


Hayman « fy: 
BHENHDTE HA 


E i 
@ نچںد د‎ bl, 8 ا دزرس‎ 2 Yare. 1 8 
نیوںد هواً واسطەلرندن - بر ادم زك يانىقى (#ڃون اوىنك اا‎ 


بولهەنك نه قںر کیکلکده لازم اولغانندن بعث آیدامز (وتکان درسمزدہ 
بر آدم ابچون ۰ ۸- آرشین وسعتنده بر اوینك تیوشلی و لازم اولاقی 
بیان قیلنغان ایدی لکن اول ضورلقده هیچ براوی طابلماغن جهتندن 
حفظ الەعت بش آرشین اوزنلقده ودورت آرشین کیکنکّده بولغان بر 
اویده تجںد هوا واسطه‌لرندن هر قایو بری بولغان تفدیرده افامت 
جافز بولدیغنی سویله‌مشدر. ایمدی هر فایو بر اوی بیان قیلنغان 
کا فان الد بر تفینك بانمافینن قابلد ر 7 
ا واسطه‌اری - مونلاردن مچ اوچای وفرلد ی کبی شی ٌلردن عبارند ر. می که 
| یاک اوچایغه اوطون یاغولسه البتته اوینك هواس یانکرر. وفرلدقار | 
رارش یکی رهز ه که اقویایای تیوشاید ر ,نتن راک ع 
بوزلغان هوا اورنینه طشدن صووق وصاف هواً اول فرادی‌لردن ابچکه 
ف مرا ايك طرفدة مناوات حاصل الاج .قرافت اا ا 
:ةزه آچمك أل اعلا" نجدد هوا واسطه سن در أي ا 
خصوصنده لازم بولغان حفنا الصعت قاعد هارن بیان ايده مز برنچیسی : 
بوش وفنك یارتی ساعت ياکه چاريك ساعت طشك يورومك تیوشلیدر. 
يچس اویده بولغان وفتده میکن قدر بولیه لرده آز آز یاتیلید ر 
یعنی بر بولمه‌که کوب کشی جببلوب جاتیق تبوش ایماسدر نجدد 


ل هوا واسطه‌لرندن براوی بولماغن تقدیرده . اوچاچیسی :نی وفندہ 


اا ده بن اویه یا که ارت که رانک ( نوه فی فا و اوکرانماان 
ابس طویسانکز البته بانکز اول اورون‌نك هواس بوزلغان دیب نیز 
ران ان :وترم ازن اچب اول اویانك راون الماش رنکز 
اھا ول وتن طرمی چغوب کبنکز : دورق‌چیشی : آدم بورۇڭان وقتك 
باطقاقلی وچوبلی اورنلاردن جرودن ببك صافلانمای تبوش چونکه 
آاق اورتلازنگ هر وقت :هوا سن :بوۋوق بولهدر . 
ل( سکریچی درسنك سواللار ى( 
در آدمنك باتاچاق دولمەسىنة مقدار اولمالی ‏ دد هوا واسطسی تچادر ؟ 
تنفس حقنده حفظ الصحت قاعدەلرى ەدر ? و نولردر ? 


= طوقزنچی ن جلد . e‏ 

. جلت (تیری) بارچه حیوان‌نك تنون اورتکاں بر غلافب ر بوغلای 
بر بری اوستینه قویاغان برنچه قسمدن مرکب بولوب اقسامنی بیان 
قیلمای سزکه لازم توکلدر . (تبری ) برنچی درجه‌ده اواوب تسم زکه 
یاردم قبلور. ایکاچی د رجهده تنمزکه تیکان شی ٌننك صووقلغون» جلبلغون» 
فاطیلغون » ویوه‌شاقلغون باد یر ر . اوچونچی درجه ده اورنکان عضأ لره‌زنی 


خارجدن کیلکان صدماتدن حالی مقد‌اری صافلار . د ورتاچی درجهده 


تيرننك منبعید ر . تنفسمزکه تیری‌نك باردم قیلغانینه جب لنمنکز خش 
| بلنکز ایکی دقیقه تنفس آلماغن دنك اولانی کبی ایکی اوچ ,ساعن 
تیری‌دن نفس [لماغن [دم‌ده اولار . اما بوحال یالغز بنی آرمغه 
غاصن د کلتز جمیع بوانت م ابو حال وفعت ر ادى السان ا 


(11 )F- 
| حباتینك دوامی انچون بو قدر لازم بولغان تنفس جلدىنك اجرزاس‎ | 
چون تبرىنك پاك طوتلیقی شرط مطلقدر . (جلد) تبرنك منبعیدر‎ | 


کے کین اید تبرنی ‏ چقارفان وای وای منیفارنف ۲آ فزاز ی 


بمکلانسه .[دم تبرامك ده مشقت‌لنور شونك الچونده تننی هر وفت 
بيك پاك طوتہای لأزمدر . اییدی اوثبو کبراکلی خاصەلرنی یازغان 
اة باك طرتلمافن اجون لان برلفان فاا 0 ا 
برنچسی : تن هر وةت پاك طوتامالیدر ۰ ایکاچیسی : تن نی پاك طرتہق 
اون ا خش وانطه حماملزدر . اوچ وچب : ه رکون ابره ب 
اویقودن طرغاچ قولارینی ویوزلرینی کامل یوماقںر طمارت آاہای حغظ 
اکت اقطله* تثطزفد هده بيك وکام بر اصولدر هر رقت ا 7 
آدمننك هر طرافی پاك اواور . دورتاچیس : جای کونی ابرته بلان 
صالقون صو ایله فوینمای تننی پاك طوطار . بشاچسبی : طوزانلی 
و طوپراقلی ییرلردن اوتوب اویلار ينه کاکان آدم لرننك برنچی وظیفه س 
همان اویبنه کلور کلہاز قول‌لرینی ویوزارینی کامل صابون اياله 
يوماقدر . 


س 


} طوقرچی درسنك سواللری : ( 
ری نه تخدمتکه اراز * نفس چوك حدمت انار رل با ا 


E. E 
حقنده قاعدهلر نەدر ؛‎ 


Bie‏ ارتي درس ۔ حماملر ے مونچهلر. ا 
تن‌نك وظیفه‌ارینی آسان قیلمای و امر خداغه مطاوعة کاملهده 


( ء۲( 


بلاق سامل وانطهسی آیلهده آولور. حالم آسلامیت شرل فر مكل | 

و اول قدر دقبق‌در که الله‌نك امرلری و يبغيجرذك سنت‌لری اوزرینه 
جر کت ا بان آدم لر (بچون قواعں حفظا الصعت‌ننك پیانینه‌ده ازوم 
يوقدر . اوتکان درسمزدہ جلںنك وظبغه سنك تمام ايله اداس اوچون 
کی اایزن :اکا ری می امان لانرج 
سويلامش ايدوك . 

(عتبار و فکر قبلالم نەد فد ر اانا ک رڱان وتار بدندن 
بر شی * ٿوشار بوش ٬ٌَلرکه‏ ڪر ديرار. شول ڪر ديد ڪيز جلدمزنك 
دوکوننیارندن باشقه هچ شی دكلدر ( تن‌نك ). یعنی 
یوقاربك آش بشنت بیان قبلنغان کمی اعضاً بدنیەمز یکی دن یکی حاصل 
پرافای سبندن جلد (تبری) ایسکی قسملری اوشبو کر حالندہ ترا کم 
(تچار: 

بز دام ترلرمز بو ترلمك یکرمی دورت ساعت چنا - ۷ عر | 
غرامدر و بو تردن آدم پا کلانما سه تننده حاصل بولغان تعفنی ڪرلى 
بور وگان آدم‌لردن سیزولور . ایمدی بو کر ايله ترايکدن حاصل 
| بولغان پساكلرنی پاکلماك اوچون یوونیای لازم بولغانون ه ر کیم بلور 
ایمدی پاكلنيك اوچون حمام دن ڪورکام شی“ يوق ر شونك الچونده 


حمام‌لردن درس ويرمك لازمدر . اسسی حمام ایچندہ یوونہای بك 
فایك‌لید ر آدمنی پاك طوتار لکن هر شی دہ بولغان کبی اسی حمام رغه 
کرکاند هده برنچه قاعد هلار واردر اکرده ذکر قیلناچای قاعدهلرغه 
رعایه قبلنماسه فاقده اورنینه زیان کورولر . 


(1) 


اول قاعتە لر بودر: ر سی : حامر بيك اس برلمی ا 
درجه‌ده بولمالیدر. ایکچیس : حماملرده صابون وليف ايله پوونیی 
لازمدر. ( اکرده بولسه ). اوچونچیس : حماملرده برچاربك ساعت‌دن 
آرطوق طرماملید ر. دورتاچبسی : هفتهده برڪره اقل اون بش کوفده 
بر اسسی حمام‌لرغه کرمالید ر. بشاچیسی : حمام ده بر اچکه بر طشغه چغوب 
کروب یروماملیدر. [لطاچیس : حمام ابچندہ صووق صو کبی شی ار 
ایچاملید ر . یدنچیسی : حمام‌دن چنغاچ اکرب وار رر ا 


طشده و صووق بولمه‌ده کییونم‌املید ر. سکزنچیسی : حمامغه آچ قارون 
اوله راق کرماك طوفزنچیسی : حما مدن چقغاچ چای ابچہك بك 
فاقدهلیكدر. ونو ا مدن چقغان وقتده جای ڪونى بولغان 

|| تقلیردهده ا اوروتوب چقمالید ر . 


CDE SEPET FEF 
اونوچی درسننك سواللری : ) و‎ ( 


حماملر چون لنش ادى آدم یکرمی دورت ساعت ده نه قدر تبر 
چقارر" حباملرغه چوك کرمالیدر ? قاعدەلرى نەد 


و اون برنچی درس چچ 
صوؤوی صو يله جوۈنناى پالالك اڃون بر واسطه وهم [دمغه قوت 
1 ویره طرغان بر تد بیردر . صووی صو ايله یوونغان وقنده انسانغه 
برتترەمك حاصل اولور و بو قنرهەمكدن صونك انسان قوریلانور ایکان 
ا براسسی لك کیلور ایہدی مونکا حکیم لر (طبیب لر ) کس عمل دیرلر 
0 ا آدمغه صووقی صو ايله جوونغاندن صونك بو حال ار واقم 


OP B= 
فاؤںہ وی ران لکنه حکم قانور . طهارة و صووی صو ايله‎ ad او‎ 
آل آتایدرکغوداں بر تات کی اعمات ری‎ 
صو ايله جوولماقی ر بنك :ناقور 5 ا ايڃون بش وقتّله طوارة‎ 


آ لای فرضدر .ادى بو فرضن ا ہرنچی علاجدر. صووق صو ايله پووناچاق 


آدمنك يورك آور ولری اولامالری لازمد ر توس صارغابغان وضعیفلنگان 


بالالر ابچون صروی صو ایل قوپنیای قر فاود :ی چ کی ا 
انساننك اشنماسی آقفرن آقرن آرتور اعضاسنه قوت کور ذهنۍ | 
[چیلور . صووق صو ابل pr‏ نن که صو توکهاك ايله 
اولور. یلغه و ایدل و کول‌لرده قوینمای دخی [دمغه عادتا صووق صو 
کبی تأثیر ایتسه‌ده ضرری واردر. نهرار و ابچنك بعض آورو 
تخم‌لری بولهدر مونلار آنده قوینغان‌رغه تأثبر ایدوب آورو قیلور 
اکرده يبّلغة صووینه کروب قوینمای لازم اولسه اول يیاغەنك باش 
وغه طرقان اى يبلغ رغه ترمليدر اا مابات 0 
الوب جاتقان سورد .صلا( قوینیاملیدر. ایی صر فر 
قوینہ قنك قامدهلری اوشبوناردر: 

برنچیسی : صووقی صو ايله قوینمای اوچون ارّل انسان اوزینی 
آقرن آةرن آلشدرەق لازمدر . ایکاچبس : بيك تیرل کان وقنده 
صووق صو ايله قوینمی بر آز صووق [ اغاچ قوینمای لازمد ر. اوچونچیسی: 
ایرته بلان آ[چ فارن‌ده صووق صو ايله فوینہاف ۰ دوا + 
صووق صو ايله قوینغاندن صونك تنون سولځی ايله فورتیلیدر . 


30 


بساچچسی : صووی صو ايله قويمأو ق #۱چون اول برحک ۴ طبیب ) دن 


(pe 
ان آلمالیدر. آلطاچیس : صووی صو ايله فوینغاچ چای ایچہلیدر‎ 
. و استى سوت جيك بيك فاوده قیلادر‎ 
: يلغه‌لرده و کوللرده قوینمای چون قاەںه لر‎ 
برنچیسی : يبلغه‌ار پاك اولملی بطغافلاردن کیلکان يبلغە‌لر ابچنك‎ 
قريتمامالیت ر. 'ايكاچسى :ك زللر آغه‌طرغان اولیلیدر طوئق كۆللر‎ 


ا#چنده بعض [ورو E‏ بولغان چون [دمنی آورو قیار. 


اون در رک بچی درسنك سواللری : 
صووق صونك فائدەسی نەدر ؟ ? يلغ و زل وة ر ل ايدلور ? 


?ل 


قاعدە لوی نەدر 2 


م اون ایکاچی درس = ملبوسات . په 
شاکردلر ! جادنك (تن ) پاك طوتاہافی خصوصنده جماملرزنګ ٠‏ 
افافانون , مورك سب لرينى اتان ا 0 0 ا 
اباك . ایی به 0 پاك طرماقین» بيك الوغ خدمتی بولغان 
کببوملردن بعث ایداچاکمز : کییوملر فقط تن‌نی پاك طوطوغه خد مث 
اباك الان كه فالس .بلك اساننك ن س ا 
کی لوذه مصاقطر. بغ و م لرنك ي آدم غه 
ایکی تورلی فائدەس اولور بری صغوق و اسسلکدن صاقلار 
و ایکاچیسی بدن که خارجدن کبلکان زبان لی ش"ٌلردن صافلار.. 
ی اییولار ایک تورلیدر رى ا ا 
ڪبيومد ر کیيوملار مواد نبانیه و مواد حبوانبه‌دن قیلنور هواد نباتیهدن 


(rr )F- 


بولغانی مامق » کیند ر وهونلرغه تقلهد طریتتچه قیلنغان شی ارده واردر. 


مواد حیوانیه قوی یونی » دوه» کجه یونلاری و مونلرغه اوخشاشاردر. 
كيېومارنك :اسل نظر دف تک [لنەچق خضوصی بونیزی انى 
طوتمق‌لریدر . ایمدی كببزماز قیانغان شی لرنك آدمنی اسس 
طوتقان لر ينی بیان ایده‌مز : 

برچیسی بون ایکنچبسی بغاك اوچونچی س مامق دورتچیسی 
کیند‌ردر . یوندن اشلانکان پوصطاولر همه سندن اءلادر يفاك ایکاچی 
درجه‌دهدر . اوشبو حسابقه نظرا مواد حيوانيەنك اسستەك خاصه‌لآاری 
ادن آرلرد ر پبومل5زناكة (سس: طرشافينه رقطافلاری س 
ا ةدر, قالين و طفن طرقاقان كييوملار آدمنى جوقة و نراف 
طوفلغا-لارندن [زراق اسسی طوتارار . پوصطاۋلرنك وهر تور 
ڪيبوملرنك سيراك وجوقه طوقلغانلاری هز حالده بخشی در . حن یکه 
ڪييوم لرنك. رنك لر يده آ e‏ باردم قیاور . ایندی 
توسلارنلګ یلیلقغه سبب بولغانلرن ترتیبی ايله بازامز ۰ 

برنچیسی : آفق جون ایکنچیسی : قزبل اوچونچیسی : قاره یوندر . 
کییوملرنك بيكراك ضرور اولاقی ياش بالالرغهدر چونکه بالا لرنك صووقغه 
چداماقلاری بك [غردر. معاومد رکه کییومارنك بر تورلیسی طوغریدن 
طوغری تن اوزرینه کبیولور شول طریقه کببولکان کییوم تندن [لغان 
حرارتنی ( اس یلك ) صافلات ظشقه چغارماماسی و تیرلکان وقت ده تیرنی 
| تیزکنه صووتوب و فروتوب اوشتیاماسی و الحاصل یوفته بولغان جلدنی 
(تېرىنى) بلاماماس لازمدر. ومونلارنك اوسبنه كييولاچاك كييوملارنك 


f ( PO )- 


طش طرفدن کلەچك صووی‌لردن کامل صاقلاماقی يغور و قاردن 
صاقلاماقی لازمدر. و بو حالدہ بر کڪییومنی یوقاریںه قیلغان سيم 
اوزرینه برام برام بیان قبلاچاقمز کببوملرنك کوب بولماقی و فان قات 
كيماك [دمنی اوشوتمز ديك ی کاردر. چونکه کیوملرکه حمال بولوب 
کوب کیوم لرنی ڪوناروب يیروار بيك فنا و زیانلی شی در شونك 
ايچون آز ڪييوب بخشى ڪبيونمك ڪه غبرت ايتمك هر جهندن 
بارچه‌سندن فاوںه لبد ر. کلهچك درسمزده سرکه برار برار ڪيه چك 


شی ٌلزدن بث اید ەچکمز . 

ل اوی ای ران وال ر 
کیوم نەدر ؟ خدمتی ەدر * نەلودن قبلنور ‏ قایوسی آدمی جلی طونار ‏ 
فایو توسلی یخشی‌در ? اچ کیوم نەکه خدمت ایتار طشقی کیوم نرک ? 
نھ طریقه کبمالی ? 


اون ان ی ا 

توباتای لر ينكل م یومشاق اولملی آره فر آچولوب انه 
هوأنك کره‌طرغانی بيك (علادر اکرده باشغه کبیولکان توبانای هم 
بورك و چالمه طغز بولسه هر تورلی باش [ورولرینه سبب اولور. باشغه | 
ینکل چالەدن اعلا ھچ بر باش کیہومی یوقدر مونلر آدمنی جا یکونی سس 
لکدن وقویاش‌نك تأثیرندن صاقلار قارنراق کسنهلار کج يانقان وقتلارده 
برار طاقیه (توباتای) کییوب جاتمالیدر لکن بوتاقبه ینکل هم ا 
اولالیدر اما باش بالالر (#چون‌ده تاقیه کیبوب جاتمای یمان دکلدر. 


(P4) 


ری وی رتمك پو زکریر تة مرن 
قبلنغان اا2 ا ا ور ادر یوزنی بورننی تیام قابلاب 
آراسنفن جوا کره طرغان شی دواسه بيك ۆرم در مانن وزی 


مویٹی صووقدن صافلار 2 تورلی [ورلردن خلاص قبلور . موینغه 
باغلانغان شی ° طغز طاغلمسه ضرر یوقدر اکرده طغز بولسه قان‌نك 
دوران قيلوینه مانع اولوب تورلی تورلی باش آوروارنی حاصل قبلور. 

کولماكلر ایکی تورلیدر بری نچکه و بری قالین در شول سببدنك 


هر (یکاوند هده آدەغه وا کور ونور جونده نچکه س ادم تراک وقتده 


ترینی تبز قوروتماز اوشوتور و فالبنلری تن‌نك تیریسون بالار . 
ایسد ی كولالكنك نچکه یوندن اولاقی بيك اعلادر کیچه وکوندز اوچون 
مخصوص کواہاکلر طوتہای حفط [لصعت نقطه۶ نظارند ہ یك فاؤں ہلیدر 
ر ر ا عن رمالی. چرنگة ا کے ریاد کپرلنکان کیان 
فرتاردر :. اونگان درسءزدہ اچکی کبیومارنی سویلدم ايمدئ طشدن 
کيبولاچك کبيوملاردن !ڪٿ ايده من : اوسندن کيب وله طرةان ڪپبوملر 
یعنی کزاکی و جیلان کبی کيبومار جای ڪونى آ[ى ڪتاندن و قش 
ڪونی یوندن اوامالیدر . مطل کییوم‌ار خصوصنده رعایه سس لازم 
بولغان قامدەلر مونلاردر : 

برنچیسی : کولالكاز نچکه یوندن قبلنسه بيك اعلادر مامق‌دن بولسه 
بك نیکه م بيك قالبن بوامی اورطه‌چه بولمای تیوشلیدر . ایکاچیس : 
کولماكار آطنهده اقل ایکی یاکه اوچ مرتبه آلاشد رلالید ر. اوچونچیسی: 
طونلار کینك اولمالی و طار (ولمامالیدر. دورتنچس : آیای کبیوملر 


e ( V 
1 3 : ١ 


مساعد ەلى اولټالید ر . بش اچیسی : کبیومار بد ن‌نی (تننی) صووی‌دن 


صافلار مقد أری اوا ۰ 


چچ اون دورتاچی درس = حرارت و برودت=اسس لك و صووقلف. ]چ 

بوکونکی درسمزدن مقصود تنھز د | کی ا سس لك بولی هرنی تو رلی واسطه 
ابلان اولسون حاصل بولغان حرارتنك [دمنك یب بار ا 
غالب بولونك چاره وسبب‌لرن نهدن عبارة بولغانون [نسلاتمق‌در . 
بیلورمنكز اسسىلك مع و اوچاق کس واسطه‌لردن هر فایو برندن 
ویاکه فویاشنك عر ات (صلیه سی دنیامزغه نغو د ایند رب :بزلرکة 
رتور فوا تك اسان مر شر ده زر ا 
بولماغانی معلومدر . تجربه وتتریر نغوس رساله‌لرینة نظرا [ک اسس 
مملکت مصرده (اسنا) شهری اولوب درجه* حر ارتی,/ "ع۷ عم واک صووق 
5 (فورلیانس) (ولؤب 4۷ در .. جائ کونلاری برنالك 0 55ء 
لك ڪورنماکد هدور ومونکا فارشی لازم بولغان حفظ [لصعت 
قاعلكلر ينه رعایه فیلنہامقدهدر اسسی زمانلارده [دمنك نفسی زورلاشور 
و کوبایور تبری [رطور اشتياً بتار . اڪرده بو وقتلرده لازم بولغان 
قاع هلرکه رعایه قیلنماسه بر نچه آورولر حاصل اولور ایمدی سزکه 


حغظاً (لەعت قاءں هارن برام برام بيان (يك اهن : 
برنچیسی : جای کونلارنت [شنی کوندز [ز آشاملیں ر. (بکاچسی: جای 
کونلرنت [شالاچای آ شی هضمی سان بولغانلاردن قیلنمالیدر. e‏ 


کی ا > 


اسی‌در چدیآلمیمن دیب بوزلی صولر آنچیك وصووق شی لر شامق 
آدمنی [ورو قبلور. دور تچیسی: جای کونلاری بورچلی و سرکە‌لی [شلارنی 
ڪرب [شامامالیدر . بشاچیسسی : جای کونلاری تیرلگان وقتده صو 
اچهكدن بيك صاقلانہالیدر . [لطچیس : جای ڪونلاری اويقودن 
طرغاج چای ابچك بیك فائں ہلیں ر. یدنچس : جای کونی چی یہش لر 
آشاودن صاقلانہالید ر . سکرنچسی : جای ڪونلاری آى ڪتان کیجوم 
کیمالیدر. طوفزنچیس : هھ رک اویده جاتفان وقنك ايشك و تره‌زارینی 


یابوب وبیکلاب جاتہالیدر آچك قویو هر جهتدن ضرردر اوتلارق 


م سوند‌رملید ر . اونونچیسی : تہرلکان وفتدہ کولماکنی آلہاشد رمق 
لازمدز . اونبرنچیسی : جای كرنى |ويلەدن صونك ایکی و |ویله‌دن 
اول بر سات (وراملارغه یوروماکه چقمالید ر. ون ایکچیسی: جای کونی 
کول بویلارنك و بطقافلی یرارده یر ودن صافلانما لبد ر. صووقلق خصوصنك 
حف |لعت قاعل‌لاری اوشبونلاردر: برنچیس : قش کونلاری [ش‌طرغان 
آشنك کوبراکی ایت واون‌دن مرکب بولمالیدر . ایکاچیس : 
قش کونلاری ایرته بلان سوتلی چای اچمالی واوبلەدن صونك [ش 
آشامالیدر. میسر اولسه!. اوچونچیسی : صووق‌دن کیلوب بردن بر بيك 
امس يرڪه ڪرماملیدر . دورتچیسی : قار وصووق آش [شاماقدن 


صاقلانہالیدر . 


لا اوندورٹچی درسنك سواللری : ) 
الك اسى بر و اك صووق ير قايو اورنلردر ? عافظه خصوصنده فاعره د٥‏ 
و نەلودر? 


1 (« 


- اون بشاچی درس _ یافنیلی . چ 

شاکردلر ! _ شامق [+چمك نفس آ[لماق انسان چون نەقدر لازم 
اولسه ياقتیلى هم اول فد ر لازم ك ر تاقىبلى ۇلاس تسان انامز الى 
آدمغه قوت ویرر یافنیای یوق بير ده يشا انار : مثلا مغاره‌لرده ( طاؤ 
(چلرنك ) یوزاری صولغن وقانسز بولورار . انسانك یشاوینه سبب بولغان 
نرسه إنسانك طمرلری ينك بولغان قزل وقاره قاند ر . قاننك خدەت | 
فیلغانی فاره وفلاچاق قزل در . تنفس درسنده هوأننك مولب ا لحموضه سی قاره 
قان ايله وافوب [نی قز یل قبلور دیب (یدلك . ایمدی اول‌قزیل قاننك 
فزیللغی وزی ننكصوىنك قزیللفی بولمی بلکه ایچنك بيك واق واق 
توڭاراك ر واردرکه انلارنك قز یلای‌ارید ر وآنلاره قزبل کرهپك لر 
دیرار مونلار هر دأثم قاره قان (:چنده بولسه لر ده قاره قانده حامض قاربون 
بولوی رسسبہندن قز بل ڪره‌چکلر قاره کورنورلر ایمدی شول فان | یچند ەی 
یل کر ا کاز راه مو اررورک رای د اا 
[نلارنی [زایطوب قان‌سزلق دیکان قورقنچ آورولف پد! ۶ ایدار . صونکره 
بو آورولی [دمنی طرا طرا یعنی یاقنیاق‌دن کروم بولوب طرا طرا وفات 
اولور . یاقنیلق بولماغن اورنده رطوبت ڪوب بولهچغندن بو حالده 
[ورولق یکی قابات اولور . اما ياقتياىننك بيك [رطوی بولویك [دمغه 


ضرر لور“ مذلا لاميهغه قاری آدم کوزلزيش 0 ب اورا قاراسه 
کوزاری صولانور آغرر قماشور الحاصل يافتیلینك کوبکبك ضرر ویرر 
(کردہ یاقنیلی نك کوبلکی داثم بولسه قاره صو دیکان [ورو پیداً اولوب 


(Fe) 


كوزنك صوقر اولوینه سڊ+ب اولور. ایمدى مونك | سزکه سويلايەچڭ 
قاع ەارمزه رعایه قیامكز : 

برنچیس 2 قلریٰ (ورته چه درجه ده ياقتياقدن کر 
ی یی اراک کا اررنلارده اھا 2 
اوچونچیسی: اکرده ا بولغان اورنلارده قالسانکز قاره 
اواك يا که ماًّى كوزلك انعنا ‏ غي اجای ا دورتنییسی : ياتياق 
یوی يرارده »ر کبچرمك لازم بولسه ھر کونكده ڊر سا نتان Ab‏ 
کبچرملید ر . وكلەپك درسهزده اویلاردن عث ایده‌چاکز . 


ا اون شنچی درسنك سواللری : ) 
باقنیلق آدمغه چوك اثو قیلور ‏ آز بولسه نه بولور ۶ کوب بولسه نه بولور ? 
قاعدەلرى ەدر ? 


j~‏ اون [لطاچی درس . چ 

شاڪردلر! بو آنغهچه سزکه ویرکان درس لردن بر درج ه که قدر 
کا الت نه شس دن مبارتاولغانون بلدنکن مرندن صونکن رلزة 
ویرة چك درش لرمزکه ده سعی واجنهاد قیلوب کتابنگزنی: (وقوتب پنو وله 
فیزت ایننکز بو کونکی درسمزنك ارّلی‌ اوی ار بولغانون بلدنکز اویل رکهده 
حفظ | لصت کررس دیمانکز سزنك بيكراك کوب عیرارنکزنی اوتکاره طرغان 
اوی لرنکز خصوصنلاده لانم بولغان سوزلرنی سويلامك بو فن‌نك وظہفه‌سیدر 
حاضرده اویلاردن بحث قیلغان وقتده اوطرولاچاق یرارنك نیند‌ای 


یر ونینل‌ای قاعں لر (یله لاخ حقذك م سز که معلومات ویراچاکز 


ati 


4(1 )È- 


8 ارىلارنك اورنلاری نیز ن وطاو توب اریدر لر برکه اا 


|ويلارنك هر حالده کورکام آٹززی اهر اولهد ر. طاؤ 3 وبيوك اورن 


ا فان اا ھا چو رت مای ‏ وار لاا ا 


ا [ لڪ ت که ك مواق وە‌طابقد ر ل قدر وار دزت طا وارغه صو 


ارو قل ابراوی یدن ازل یا که شمز. صالرنغان ان ر ا 


اول نظر دةت‌كه آله طرغان خصوصیده صو بولغانى اجون بعض 
وقت بباکه كڪوذراك وقت طاۋلر اعءتبار قیلنمی توبان صو بویلاری 
اخنبار قیلنه‌در طاولی بیرداکی [دم لر فانلی وتن‌اری قوتلی اولور. 

بطقاقای ووبان اورنلاردافی اوی‌لر EN‏ خالی بولازار بطقاقلی 
لردن کر لکن هوا بوزی بولغانی !چون مونك کی یرارده بولغان اویلر ده 


. تاوما :که مواذی صورانكده توەر فا واورام‌لرنك کینك اولمافن 


لازەںر طار اوراملردافی اویلاز: رطویتلی ولور اوینڭ بالف ر 
بولهە‌سن ه گنه قویاش نك نورینك کرما کی کفایه فہاہاز اوینك هرطرفینه 
قویاش ڪروب چتمالید ر . اوبلار آغاچ یا که طاش‌دن قبلنور طاش 
اویلار اوت قضاسندن بر نچه امین‌راك کورنساده لکن انسانغه ضرری 
ا آغاچ اویلار . پائوذن عاط لی ولرک در ج 0 
بولماسهده آم تك [فامغنه بك فاوت هبار . 

اوی خصوصنك برلغان حفط ( اعت قفاعں هاری بویاه در: برنویس : 


اوینك فونتامینتی رطوبت سز قرری اورنغه قیلنہالید ر (کرده رطوبغلی 


کسب قبامی کروم فالور هم تنینه غير ضرراری بيك ڪون عنص | 


E‏ هر کیم طبیعتنی مرند‌ای‌اردن صافلاسه فومی وحفظی قوی 
بولور. وينه چېعوتکه بوامویته سبب بولور. ينه[ دم بالاارينة بنك صاق ا 
هوا اذم بولغانون یوقاری درس‌ارده سزکه سوبلمش اید وك هوا تفش 
يولادنْ 'اوتوب ‏ اوبكهنتك ,جنه کرر البنه تماکی نونونیكه شولایدر | 
اول توتریك (ویکهکه کیتار [ صل ضای هوا اورنینه سیگارکه واشطە سی | 
ایل زھرلی ھرآلر آلورار تہا کی بغینا بر زھردر لکن آدمنی بيك تیز 
رماس فزن آقرن هلاك فیلور تیا کینی تعبا قیلغان د ,6 
اعبار اله فازانكز بيك ‹ كونلرىنك یوزلری. صولغون کوزلر ى 
س غل تاران اۆلوزلن., مونلاز بارچەنی تاکر 2 
ور ردن کیلور. [دم اوچون بيك فائدەلی ولازم بولغان شی شر 
حالبوکه تماکو آدہغ» آش [شاتماز» اشتهاسون فطع لور ر 
غات اول رآدم نی اشلار ? تماکو شول قدز ضر رد رکه حساب قیامای 
یله آنك مررئ انه ده شزکه بر نجه شئ سو يلام تماکی دمغ ا 
| يوراك نذراون عاصل قب لور مونی حفقان دیرار و بو حففان (یوراك تٹراوی) 
ارده [دمنی اولنرر [ دغه شرل قدر ضرر قلغا 10و10 
هم بر مەنی يوقدر . ( عاقل و عقلنی اشکه بیورغادلار 4م يلور ) 
مسکرات خصوصی شاکردلر ! بو مسکرات دینمزده حرامدر حرام 
بولغان شی دن یرای برو بیك لازمدر خمر کبی شار آ دمن اولمنه 
دی [غه و اث هم دوست ار ازاسنده د 0 : 


(Pre 


ویره آلماز آدمغه اول وراك تنراوی اشتهاًسزای عسرن هخم ‌ار پیدا | 


قیلور صونکره مونلار آرطه آرطه ضعیفلند زر و آندن صونك چبعرنکه قیلور 
اود و مف لر اده آدمنك هر طرف ( (عضاسی ) تتره‌ما که باشلار 
ادم بالاسن-فیلیی طرغان نرنه لر :قیلد رر ل اکا 
واوغرياى قانللك بالغانيباى بارچەس سرخوش نك فباحٹ اثرلرید ر 
ی راباق حسما يان رفغت اسلا نار امانا کیاد غاا 
قبایاسقه سب در ياش وقن | سه الغ بولغاج ويه [لماس و بو الك 
حقظ الصعتنك فاعك س شرلں ر: تما کی » خر > شراب وا لاص ل مونلار 
کمی شی ٌاردن بيك صافلادیالیدر هر وقنك . 
ا 


ُه . 


و بو رسالهنی ترتیبدن قام فارخ اولدی سنتابر كرتف 


7 این د کی درست وا20 
EE‏ ججج ? مسكرات نلك ضررى ندر ? حغظ الست 
e e ‘REM, f‏ . 
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و و مشاهير عا دن أاخوذكد خمات نك دەر ر 


ا دا ساب لانن وید مفرتند رین إا 


تال اريننك صورتى : هذه مجيوعة مفيدة الكل طالب غل 


و )ا (لفقير ی اجاج رحمانقلی دة ا 


أن رسن یر] قل الله تعالى سwعں‏ جامعيا مشکورا * : | 
2 
ا 


ملالے ا ملاك ا اللہ 7 EGLO UTE‏ 


